
GRILLE DE 5e - 6e ANNÉES DE TRANSITION GÉNÉRALE

Établissement des Soeurs de Notre-Dame



La grille horaire de l’élève est identique en 5e et 6e. Elle est composée 
de 31h, 33h ou 35h de cours dont 15h de formation commune et 16h, 
18h ou 20h de formation optionnelle.

Les grilles de 29h ne sont pas acceptées sauf autorisation exception-
nelle de la direction.

FORMATION COMMUNE

FRANÇAIS

4h

RELIGION

2h

FORMATION 
GÉOGRAPHIQUE 

ET SOCIALE

2h

Ce cours est donné en néerlandais 
pour les élèves inscrits en immer-
sion.



FORMATION OPTIONNELLE

FORMATION 
HISTORIQUE

2h

ÉDUCATION 
PHYSIQUE

2h

SCIENCES

3h

OPTION N°10
ANGLAIS 1

4h

Attention : L’arrêt de la Langue 
Moderne 1 est soumis à l’accord 

du conseil de classe.

n.b. : Possibilité de suivre de la re-
médiation en méthode de travail.

n.b. : AC signifie Activité 
Complémentaire

OPTION 15 h

PARTIE 1

n° 5



OPTION N°12
ANGLAIS 1 &

NÉERLANDAIS 2

8h

OPTION N°21
NÉERLANDAIS 1 

& ANGLAIS 2

8h

OPTION N°41
NÉERLNDAIS 1 
& ANGLAIS 2

8h

OPTION N°02
NÉERLANDAIS 2 

4h

OPTION N°20
NÉERLANDAIS 1

4h

OPTION N°01
ANGLAIS 2

4h

Cette option est obligatoire pour les   
élèves inscrits en immersion. 

OPTION N°41
NÉERLANDAIS 1 
& ANGLAIS 2 +

AC PROJET 
IMMERSION

10h

OPTION ... hn°... 



OPTION N°1
MATHÉMATIQUE 6

6h

OPTION N°1
ARTS 

D’EXPRESSION

4h

OPTION N°3
MATHÉMATIQUE 4 
& AC FRANÇAIS 2

6h

OPTION ... hn°... 

PARTIE 2

PARTIE 3

OPTION N°2
MATHÉMATIQUE 4

4h

OPTION N°4
MATHÉMATIQUE 4 

& ESPAGNOL 3

8h

Attention : Les activités com-
plémentaires sont uniquement        

ouvertes si le nombre d’élèves est 
supérieur à 15.

Attention : Les activités com-
plémentaires sont uniquement        

ouvertes si le nombre d’élèves est 
supérieur à 15.



OPTION N°2
HISTOIRE 4 

2h

OPTION N°4
LATIN 

4h

OPTION N°6
SCIENCES 

ÉCONOMIQUES

4h

OPTION N°3
ARTS 

D’EXPRESSION & 
HISTOIRE 4

6h

OPTION N°5
LATIN & HISTOIRE 4

6h

OPTION N°7
SCIENCES 7

4h

Option inaccessible pour les élèves 
en immersion. 

Option inaccessible pour les élèves 
en immersion. 

Option inaccessible pour les élèves 
en immersion. 

Ce cours est composé de 2h de bio-
logie, 2h de chimie, 2h de physique 
et d’1h d’AC physique.



OPTION N°8
SCIENCES 7 & 

HISTOIRE 4 

6h

OPTION N°9
SCIENCES 

ÉCONOMIQUES & 
HISTOIRE 4

6h

Option inaccessible pour les élèves 
en immersion. 

Option inaccessible pour les élèves 
en immersion. 

L’option Sciences 7 est composée 
de 2h de biologie, 2h de chimie, 2h 
de physique et d’1h d’AC physique.

OPTION ... h

OPTION 15 h

OPTION ... h

TOTAL ... h

OPTION ... h

OPTION ... h

n°... 

n°5 

n°... 

n°... 

n°... 

Formation Commune

Formation Optionnelle

Partie 1

Partie 2

Partie 3

Attention : Pour 
pouvoir suivre 33h 
de cours, la grille 
doit comporter au 

moins 8h de langues 
modernes ou 4h de 

langues modernes et 
4h de latin.

Attention : Pour 
pouvoir suivre 35h de 

cours, la grille doit 
comporter soit 7h de 
sciences soit 4h de 

latin et 2 cours de lan-
gues modernes 4h.

RÉCAPITULATIF



EN IMAGES ...



Choix de grille

Formation Commune

Partie 1

Formation Optionnelle

Partie 2 Partie 3

5

Nom, prénom de l’élève :
...........................................................................................................................
N° tél. ou GSM du responsable : .........................................................................
École précédente : ..............................................................................................
Classe : ..............
Signature des parents :
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RTIE 1

PA
RTIE 2

PA
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° Français (4h)

° Form
ation G

éographique et 
Sociale (2h) - donné en néerlandais 
pour les élèves inscrits en im

m
ersion

° Religion (2h)

° Form
ation historique (2h)

° Sciences (3h)

° Education physique (2h)

n.b. : Possibilité de suivre de 
la rem

édiation en m
éthode de 

travail.

A
tten

tio
n : L’arrêt de la Langue 

M
oderne 1 est soum

is à l’accord 
du conseil de classe.

O
ption n°10: A

nglais 1 (4h)

O
ption n°12: A

nglais 1 &
 N

éer-
landais 2 (8)

O
ption n°20: N

éerlandais 1 
(4h)

O
ption n°21: N

éerlandais 1 &
 

A
nglais 2 (8)

O
ption n°01: A

nglais 2 (4h)

O
ption n°02: N

éerlandais 2 
(4h)

O
ptio

n
s o

blig
ato

ire po
u

r les 
élèves in

scirts en im
m

ersio
n 

O
ption n°41: N

éerlandais 1 &
 

A
nglais 2 +

 A
C

 Projet im
m

er-
sion (10h)

O
ption n°1: M

athém
atique 6 

(6h)

O
ption n°2: M

athém
atique 4 

(4h)

O
ption n°3: M

athém
atique 4 &

 
A

C
 Français 2 (6h)

O
ption n°4: M

athém
atique 4 &

 
Espagnol 3 (8h)

O
ption n°1: A

rts d’expression 
(4h)

O
ption n°4: Latin (4h)

O
ption n°6: Sciences écono-

m
iques (4)

O
ption n°7: Sciences 7 (4h)

O
ptio

n
s in

a
ccessible po

u
r les 

élèves in
scrits en im

m
ersio

n 

O
ption n°2: H

istoire 4 (2h)

O
ption n°3: A

rts d’expression 
&

 H
istoire 4 (6h)

O
ption n°5: Latin &

 H
istoire 4 

(6h)

O
ption n°8: Sciences 7 &

 H
is-

toire 4 (6h)

O
ption n°9: Sciences écono-

m
iques &

 H
istoire 4 (6h)

... h
15 h

... h
... h

n°... 
n°5 

n°... 
n°... 

A
tten

tio
n : Pour pouvoir suivre 

33h de cours, la grille doit com
-

porter au m
oins 8h de langues 

m
odernes ou 4h de langues 
m

odernes et 4h de latin.

A
tten

tio
n : Pour pouvoir suivre 

35h de cours, la grille doit com
-

porter soit 7h de sciences soit 
4h de latin et 2 cours de langues 

m
odernes 4h.

A
tten

tio
n : Les activités com

-
plém

entaires sont uniquem
ent 

ouvertes si le nom
bre d’élèves 

est supérieur à 15.
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L : ...... h


